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 Для начала хочу представиться. Меня зовут 
Ольга Константиновна. Я – вдова Грачёва Ста-
нислава Николаевича, страдавшего тяжелой 
формой гемофилии. Прожили мы с мужем 51 
год. В этом году в новогоднюю ночь его не ста-
ло. Все годы совместной жизни мы боролись 
с гемофилией, а умер он от рака ободочной 
кишки. Не жестоко ли, что на одного человека 
ополчились две страшные болезни? И несмо-
тря на то, что всё это пришлось пережить, я 
сейчас, спустя почти два года после кончины 
моего самого близкого человека, с уверенно-
стью могу сказать, что была счастлива с ним. 
Очень счастлива.
 А сейчас всё по порядку. Мы вместе учились в школе. Станислав 
был очень способным учеником. Я всегда восхищалась его способ-
ностями в математике, чего мне как раз и не хватало. Потом жизнь 
распорядилась так, что мы встретились спустя 5 лет после школы. 
Оба были студентами. Начали встречаться и поняли, что нам хорошо 
вместе. Вскоре решили пожениться.
 Накануне свадьбы у Станислава случилось сильное желудочное 
кровотечение. Его экстренно положили в Институт гематологии и пе-
реливания крови. Так в 1965-м году назывался Гематологический на-
учный центр (ГНЦ МЗРФ). Я, естественно, на следующий день поспе-
шила туда. Что я знала тогда о гемофилии? Да ничего. Разве что ею 
болел царевич Алексей. Интернета не было. У палаты меня встретил 
заведующий отделением Ганифа Мамедович Абдулаев. Я всю жизнь буду помнить этого замечательного человека, давшего мне очень 
нужный совет. Он сказал, что болеет душой за каждого своего больного и что знает о нашей предстоящей свадьбе, а поэтому должен 
рассказать мне о болезни, которой страдает мой жених, чтобы я приняла единственно правильное, осознанное решение и, не дай Бог, 
не испортила бы себе и ему жизнь. Заметил, что жить будет нелегко и, чтобы не усугублять трудности совместной жизни, посоветовал 
стараться избегать конфликтных ситуаций, всегда помнить, что человек, несущий в себе такую тяжелую болезнь, как гемофилия, нуж-
дается во внимании и заботе, в душевном тепле. Этим советом я руководствовалась постоянно и взамен получала радость общения 
с мужем – умным и добрым человеком, его нежность и заботу обо мне.
 В те годы не существовало ещё фактора свёртывания крови, останавливать кровотечения было очень трудно. Каждое кровотечение 
во внутренние органы или кровоизлияния в суставы крайне тяжело переносились как больным, так и его родственниками. Нервы были на 

пределе, страх потерять родного человека был 
невыносимым. Матери и жёны сутками дежурили 
у постелей своих любимых. Находясь в нервоз-
ном состоянии, не показывали этого больным, 
наоборот, старались приободрять их, поддер-
живать. Тогда я познакомилась со многими хо-
рошими людьми. Это были врачи, медицинские 
сестры, родственники больных и сами больные. 
Помню их и сейчас. Как мы все радовались, когда 
появился криопреципитат, способный остановить 
кровотечение намного быстрее. Это был настоя-
щий шаг вперёд в лечении болезни.

  Время шло, и многие пациенты узнали, 
что у них обнаружен гепатит В или С. В те годы 
доноров, которые приходили сдавать кровь, не 
тестировали на гепатиты. Вот и опять жизнь на-
несла новый удар, рождавший чувство безысход-
ности, но мы уже в какой-то мере закалились в 
борьбе со страшным недугом. Надо было жить. 
Именно жить, а не существовать.

От редакции. Каждый человек мечтает найти свою половинку, ту единственную, без которой не бывает 
семейного счастья. Присмотритесь повнимательней к тем, кто рядом, и вы увидите, что нас окружают 
замечательные, удивительные люди! Учитесь у них ценить каждую минуту жизни, и тогда вы наверняка 

не пройдёте мимо своей половинки, своего счастья.

Пятьдесят и один 
год вместе!

Семейная страничка
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 Какие же терпеливые гемофилики, даже дети. Я искренне преклоняюсь перед каждым из них. Это - настоящие мужчины: муже-
ственные, смелые, надёжные, верящие в лучшее будущее. Те, которых я знаю или видела (среди них немало детей), сами научились 
вводить себе в вену фактор свёртывания крови, а это на первых порах психологически нелегко. Ведь необходимо преодолеть страх и 
неуверенность. А как им тяжело порой живётся с деформированными суставами рук и ног, с постоянной болью. У моего мужа, например, 
кроме желудочных кровотечений, кровоизлияний в суставы произошло субарахноидальное кровоизлияние. Вот это было испытание, так 
испытание для него и для меня.
 Впрочем, хватит о печальном. Хочу рассказать о светлой стороне жизни. Сколько среди больных гемофилией мы со Станиславом 
встретили прекрасных, добрых, талантливых людей, ставших нашими друзьями. Это и художники Юлий Шлепер и Валерий Гуськов, и 
страстный любитель, знаток и собиратель марок Александр Гильман, и весельчак и умница Владимир Мартьянович Максименков, и об-
ладающий незаурядными организаторскими способностями и добрым сердцем Юрий Жулёв. Некоторых из них, к сожалению, уже не 
стало.
 Однажды, в самом начале нашей совместной жизни, мы со Станиславом шли по Арбату. Он вдруг и спрашивает: «Что тебе подарить 
на день рождения?» Я отвечаю: «Подари альбом Поленова». Мы тут же зашли в магазин «Искусство», и муж мне купил альбом любимого 
мною художника.
 Всё с этого альбома и началось. Рассматривая репродукции работ Поленова, другие альбомы, бывшие у меня, он так увлёкся 
живописью, что вскоре знал о ней и о художниках гораздо больше меня. Мы стали постоянно ходить на выставки в Дом художника на 
Крымском валу и Кузнецком мосту, в Академию художеств на Пречистенке, познакомились с замечательными художниками Александром 
Завариным и Анной Чариной. Знакомство с ними, их картинами украшало нашу жизнь, мы с нетерпением ждали их новых работ, радова-
лись их удачам.
 Я очень люблю архитектуру. Купила фотоаппарат и в свободное время стала фотографировать понравившиеся мне дома старой 
Москвы. Вдвоём потом в интернете и книгах отыскивали сфотографированные мною здания, узнавали их историю, судьбу их бывших 
владельцев, знакомились с творчеством создавших их архитекторов. К этому времени у Станислава уже сильно болели ноги. И вот, не 
выходя из-за этого из дома, он с интересом и пользой проводил время, отгоняя иногда нападавшую грусть.
 Конечно, были и боли, и уныние, и диета.
 Кстати, о диете. Поскольку из-за проблем с желудочными кровотечениями надо было очень следить за питанием, я ревностно при-
нялась за дело. Руки до пищи для себя не доходили, ведь я работала. Поэтому я ела то же, что и Станислав, и тем самым, думаю, со-
хранила себе здоровый желудок. Вот так и от болезни получилась польза.
 Сейчас, когда каждый больной гемофилией имеет дома фактор свертывания крови, есть масса возможностей разнообразить жизнь, 
жить нормальной жизнью, не думая каждую минуту о своей проблеме.
 Поэтому, друзья, старайтесь, дерзайте, а главное, не унывайте! Жизнь не так уж длинна, а поэтому надо использовать любую воз-
можность украсить её, прожить не впустую, а даже интереснее и продуктивнее иного здорового человека.
 Судьба любого больного гемофилией человека в чём-то типична для всех страдающих этой болезнью, а в чём-то совершенно осо-
бенна, как впрочем и всякая судьба. Поэтому я думаю, что каждый может придумать что-то, что придаст особый аромат отпущенному 
ему времени.
 А ещё скажу об одной очень важной детали – о любви, ведь она творит чудеса: придает сил, создаёт настроение, рождает желания. 
Вот в этом главное. Я это знаю по себе, об этом говорил мне и мой муж.
 Будьте здоровы, работайте на благо здоровья, любите друг друга, не сидите в унынии и ожидании манны небесной, многое зависит 
только от вас самих.

Ольга Константиновна Грачёва
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Участник поискового движения Виктор Иванов
 В августе 2018 года в Великом Новгороде отмечали 30-летний юбилей поисковой экспедиции «Долина» памяти Н.И. Орлова. Участники 
«Долины» занимаются поиском и захоронением останков непогребенных защитников Родины, погибших в годы Великой Отечественной 
Войны 1941-1945 годов на территории Новгородской области, установлением их имен, поиском неизвестных воинских захоронений, уве-
ковечением памяти и розыском родных погибших. В состав поисковой экспедиции входит 57 отрядов - более тысячи человек. За все годы 
работы поисковики нашли и захоронили останки 118 тысяч бойцов и командиров Красной армии, восстановили имена 22 тысяч защитников 
Отечества.
 Один из участников поисковой экспедиции «Долина» – Виктор Иванов из Волотовского района Новгородской области. У Виктора гемо-
филия, но болезнь не стала поводом отказываться от увлечения, сопряженного с большими физическими нагрузками. «Четыре года назад,-
говорит он,– я впервые попал на «Вахту памяти» в составе отряда «Рубин». Здесь встретил людей, занятых очень важным делом, а моя 
память о прадеде Савельеве Иване Ильиче, без вести пропавшем на войне, обрела новый смысл в поиске погибших на полях сражений.  
В первую же вахту мы с другом подняли первого бойца. Сопричастность к людям и событиям Великой Отечественной войны, возможность 
спустя десятилетия вернуть кого-то из небытия и чувство локтя - все это стало частью моей судьбы и дважды в год я здесь, на вахте памяти 
с «Долиной». В этом году я закончил технологический колледж, стал оператором охранно-пожарной сигнализации. Думаю, что ответствен-
ность за людей – мое призвание». 
 Добавим, что для участия в работах «Поисковой экспедиции «Долина» допускаются лица не моложе 14 лет. Члены поискового отряда, 
имеющего специальное снаряжение, должны обладать навыками выживания в экстремальных условиях, знанием основ оказания первой 
медицинской помощи, теоретическими познаниями  по ведению поиска, быть психологически подготовленными.

Игорь Авшаров,
президент Новгородского 

регионального отделения ВОГ
                           

Семейная страничка

От редакции. Уже совсем не удивительно, что больные гемофилией путешествуют по всему миру, за-
нимаются спортом на грани экстрима или имеют увлечения, требующие большой физической подготовки. 
Наличие фактора и умение самостоятельно переливаться делают нас мобильными и свободными в выборе. 
Конечно, никогда не надо забывать о своей безопасности, но трудно перечислить все возможности, которые 

даёт нам достижение современной науки, ставшее таким привычным - фактор свертываемости крови.

Трудная работа отряда

Леса и болота до сих пор хранят истории 
героической гибели воинов

. Чтим память павших
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НАШИ ЗА ГРАНИЦЕЙ

Восточный базар

Замечательный отдых

Вечернее шоуИскусство карвинга
турецких поваров

 В середине июня группой состоящей из взрослых и де-
тей мы, ивановцы, полетели на отдых в Турцию. Она встре-
тила нас солнечной погодой и теплым (плюс 28 градусов!) 
Средиземным морем. Целых два раза в день (утром и ве-
чером) мы купались, загорали, а днем отдыхали в номерах 
отеля от жары: на улице было плюс 46 градусов!
 Мы жили в поселке Махмутлар, что недалеко от Аланьи. 
По территории отеля ползали черепахи, бегали ящерицы и 
совсем недалеко от него паслись верблюды. Детям очень 
понравились водяные горки и огромный бассейн в виде 
гитары, разделенный на секции с различной глубиной. На 
территории росло множество различных цветов и деревьев: 
огромное количество роз, гибискусы, виноград, мушмула, 
бананы, лимоны и апельсины, лавр, эвкалипт, различные 
цветущие лианы и туи невероятных форм.
 Перед ужином мы выходили в город и осматривали до-
стопримечательности. Были на восточном базаре, любова-
лись красивейшей природой. Больше всего нам понрави-
лась встреча  с павлинами. Они не боялись людей и охотно 
позировали, громко кричали и танцевали, раскрыв свой ве-
ликолепный хвост. Удобно, что практически  у каждого мно-
гоэтажного дома установлены спортивные тренажеры, на 
которых мы с большим удовольствием занимались.
 Ежедневно в отеле проводились дискотеки для детей и 
тематические вечера для взрослых. Особенно запомнился 
День Турции. Весь персонал отеля был одет в националь-
ные костюмы, целый день играла музыка, подавали тради-
ционную турецкую еду и напитки, а вечером смотрели пред-
ставление об истории Турции с национальными танцами, 
огненным шоу и сюрпризом для отдыхающих – повара при-
готовили огромный торт-мороженое.
 На побережье мы обнаружили в скалах вымытую водой 
ложбинку, из которой получилась прямо настоящая ванна. 
Волны наполняли ее соленой водой, солнце нагревало, и 
вода в ней была очень теплая. Дети, да и взрослые, очень 
полюбили эту 0«ванну». А еще нам нравилось сидеть на бе-
регу моря и купаться в морской пене.
 Очень быстро закончился отдых, но мы решили обяза-
тельно в следующем году ещё поехать куда-нибудь.

     Наталья Кислякова,
президент Ивановского

регионального отделения ВОГ

Путешественники

На экскурсии
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От редакции. Хорошая книга всегда была самым интересным и захватывающим развлечением для 
людей, умеющих читать, вне зависимости от их возраста. За хорошей книгой легко забыть о времени, 
голоде, делах, скверном настроении, а часто и о плохом самочувствии и боли. Не забывайте о таком за-

мечательном лекарстве!

Читайте хорошие книжки!

 Есть такое выражение «уходящая натура». Многие классические 
уголки старых русских городов канули в лету, на месте уютных зеле-
ных двориков стоят жилые кварталы с характерными приметами уже 
другого времени. А потом будут следующие, со своей уже новой и 
непохожей эстетикой.  Вот такой «уходящей натурой» показались мне 
две повести, живущие под одной обложкой с названием «Мандари-
новые острова». Автор – Николай Назаркин, один из сегодняшних 
взрослых больных гемофилией, которые были мальчишками тогда, 
когда не было в природе фактора, не всем хватало криопреципитата 
и когда для остановки кровотечений все еще капали плазму. Вам ка-
жется, что это было в прошлом веке? Нет, это было совсем недавно,  
каких-то  лет двадцать пять назад. Две повести – «Изумрудная рыб-
ка» и «Мандариновые острова» – описывают очень точно тогдашнюю 
обычную жизнь обычного мальчика-гемофилика. И в этой обычности 
умещаются и абсолютная достоверность, и все наши воспоминания, 
и все наши чувства – и родителей, и детей. Благодаря этой книжке 
родители смогут понять своих детей и узнать, что они думают о себе, 
своей болезни, своих медсестрах, врачах и о нас, своих родителях. 
Почитайте. Эта книга будет интересна не только тем, кто знаком с 
нашими проблемами, но и всем остальным. Повести, одна из которых 
выходила более 10 лет назад, не переиздавались, их сложно было 
раздобыть, но в 2018 году в издательстве «Эгмонт» вышли «Манда-
риновые острова», куда вошли они обе, сейчас эта книга ещё есть в продаже, её 
можно купить и в магазине, и заказать по интернету. Воспользуйтесь таким удачным 
стечением обстоятельств, тем более что в интернет-магазинах всегда есть масса 
возможностей получить скидку и заказать доставку в удобное для получения место.
 А если «уходящая натура» – совсем не то, что может вас заинтересовать, то по-
пробуйте на вкус совсем другие темы: «Зяблик из клана Фениксов» (2017 г., ИД Ме-
щерякова, серия «Такие вот истории») или «Три майские битвы на золотом поле» 
(2018 г., И.Д. Мещерякова, серия «Пифагоровы штаны»). Автор – Н.Н. Назаркин. 
Читайте хорошие книги! 

Валентина Галдина
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